
КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ. 

ЧТО ЭТО ТАКОЕ? 

 

Все курительные смеси имеют растительное 

происхождение. Как правило, для их 

производства используются листья, семена, 

корни, стебли или цветы различных 

растений. В дальнейшем для придания 

психотропного эффекта натуральное сырьё 

подвергается химической обработке.  

Вид наркотика, который добавляется в 

курительную смесь, может различаться, но 

обычно все подобные вещества входят в 

группу синтетических каннабиноидов.  

Уже готовые курительные смеси фасуются в 

разноцветные пакетики. Существует 

множество способов приёма спайсов в 

организм. Все они связаны с вдыханием 

дыма, начиная от простой сигареты 

(самокрутки) и заканчивая сжиганием 

курительных смесей в особых лампах, 

наполняющих «ароматом» целые 

помещения. Курение возможно через 

пластмассовую бутылку и другие 

приспособления. 

 

 

 

 

 

БЕСПЛАТНУЮ АНОНИМНУЮ 

КОНСУЛЬТАЦИЮ и 

КВАЛИФИЦИРОВАННУЮ ПОМОЩЬ 

ВРАЧЕЙ  ПСИХИАТРОВ – 

НАРКОЛОГОВ 

можно получить по адресу: 

ГБУЗ КО «Киселёвский  

психоневрологический диспансер» 

ул.Коммунальная, д.15 

Телефоны:  

8 (38464) 2-11-10, регистратура; 

8 (38464) 2-16-17, наркологическое 

отделение. 

 

 

Государственное бюджетное учреждение 

здравоохранения Кемеровской области 

«Киселёвский психоневрологический диспансер» 
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ПРИЧИНЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ  

НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ: 

 Стремление к подражанию, 

распространённость употребления 

психоактивных веществ в социуме 

подростка; 

 Употребление наркотиков 

родственниками; 

 Проблемы в семье; 

 Психологические особенности, а 

именно: низкая самооценка, 

подверженность влиянию сверстников и 

психические заболевания; 

 Кризис подросткового возраста; 

 Отсутствие досуга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РОДИТЕЛИ!  

МНОГОЕ ЗАВИСИТ ОТ ВАС!  

БУДЬТЕ  ВНИМАТЕЛЬНЫ К ДЕТЯМ! 

ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ  

КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ: 

 

нарушения поведения: 

 изменение двигательной активности, 

 нарушение координации движения, 

 потеря контроля над эмоциями, 

 перепады настроения  

(часто возникает паника и чувство 

страха), 

 нарушение темпа и чёткости речи, 

 появление слуховых и зрительных 

галлюцинаций, 

 искажение чувства времени. 

 

 

 

нарушения со стороны органов 

и систем организма: 

 покраснение глаз, появление «блеска 

в глазах» (поэтому наркоманы часто 

носят с собой глазные капли), 

 сухость во рту, 

 кашель (смеси обжигают слизистую), 

 артериальное давление становится 

либо очень низким, либо, наоборот, 

поднимается до больших значений, 

 могут наблюдаться рвота, судороги, 

сердечная тахикардия и аритмия. 

 

 

ЧЕЛОВЕК ПОД ДЕЙСТВИЕМ 

«СПАЙСА» ОПАСЕН КАК ДЛЯ СЕБЯ,  

ТАК И ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ! 

 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, 

ЗНАЙТЕ: 

 курительные смеси (популярное 

название «спайс») содержат в своём составе 

сильнодействующее синтетическое 

наркотическое вещество и 

распространяются повсеместно через 

объекты торговли, Интернет, по почте, в 

местах общественного пользования в 

пакетиках в виде высушенных и 

измельчённых частей растений; 

 

 представляют собой психоактивный 

препарат, вызывающий эйфорию, полную 

потерю контроля над действиями, 

галлюцинации, дезориентацию в 

окружающей обстановке, вплоть до потери 

сознания; их потребление вызывает быстрое 

привыкание, переходящее в стойкую 

наркозависимость;  

 

 курение смесей становится причиной 

необратимых процессов: страдает печень, 

половая и сердечно-сосудистая системы, 

ухудшается память, затруднен 

мыслительный процесс, наступает 

умственная и психическая деградация; 

 

 нередко употребление «спайса» 

приводит к отравлению организма и 

смертельному исходу. 


